HISTORY (@ CLEARING

Checkliste

Auswirkungsmaoglichkeiten von karmischen Mustern:

bei mir
aktiv?

Auswirkung

bei mir
aktiv?

Auswirkung

Abgrenzungsthema

Geflihl der Leere oder Wertlosigkeit

Abneigung gegen Enge am Hals

Geflihl der standigen Benachteiligung

Abneigung gegen franzdsische/spanische/lateinische Sprache

Geflihl der Unterwiirfigkeit

Abneigung gegen Helligkeit

Gefiihl der Zerbrechlichkeit

Abneigung gegen Hitze

Gefiihl des Fremdbestimmt seins

Abneigung gegen Kalte

Gefiihl des Haltlos seins

Abneigung gegen Kirchen, Kloster, Religionen

Gefiihl des Unverstanden seins

Abneigung gegen Krawatten und Schals

Gefiihl ungerecht behandelt zu werden

Abneigung gegen Kribbeln in Handen und FiBen

Gefiihl von Darmschwierigkeiten

Abneigung gegen Menschenansammlungen

Gefiihl von Druck im Nacken und am Hals

Abneigung gegen menschliche Ndhe

Gefiihl von Energielosigkeit

Abneigung gegen Sex

Gefiihl von Hoffnungslosigkeit

Abneigung gegen Sonden und Katheter

Gefiihl von Mut- und Kraftlosigkeit

Abneigung gegen spanischsprachige Lander

Gefiihl von Pech im Leben/ein Pechvogel zu sein

Abneigung gegen Ungerechtigkeiten

Gefuhl, alleine zu sein und zu bleiben

Abneigung vor chemischen Stoffen, Impfungen

Gefuhl, das Herz nicht fir die Liebe 6ffnen zu kénnen

Aggressiv sein gegen andere und sich selbst

Gefiihl, ferngesteuert und unfrei zu sein

Albtrdume

Gefuhl, kraftlos zu sein

Albtrdume von Flucht und verfolgt werden

Gefiihl, nicht genug Luft zum Atmen zu haben

Albtrdume von Kreuzigungen und Hinrichtungen

Gefiihl, nicht gewollt zu sein

Albtrdume von Unfallen

Gefiihl, sich schnell schuldig zu fiihlen

Angst davor, sich durchzusetzen

Gefuhl, ziellos zu sein

Angst in engen Raumen

Geflihllosigkeit gegeniiber sich und Anderen

Angst vor Allergien

Hautprobleme

Angst vor Atemnot

Hohenangst

Angst vor Augenleiden

Kalte Hande und FiilRe

Angst vor Blitz und Gewitter

Kinderwunsch

Angst vor Burnout Kopflosigkeit
Angst vor Depression Kopfschmerzen
Angst vor Druck auf der Brust Lampenfieber

Angst vor Druck im Kopf

Mangel- und Opferdenken

Angst vor Feuer

Muskelverhdrtung

Angst vor freier Rede

Neigung zum hdufigen Waschen

Angst vor korperlichen Einschrankungen

Neigung zum schuldig sein

Angst vor lauten Gerduschen

Neigung zum ungliicklich sein

Angst vor Menstruationsbeschwerden

Neigung, zu viel zu arbeiten

Angst vor Nackenbeschwerden

Orientierungslosigkeit

Angst vor Nadeln, Spritzen, Arzten, Krankenhaus

Perspektivlosigkeit

Angst vor Ratten und Mausen

Prifungsangst

Angst vor Schlangen und Spinnen

Rétungen der Haut

Angst vor Sprachfindung

Rundrickenbildung

Angst vor Stimmversagen

Scheu, vor groBen Gruppen zu sprechen

Angst vor Strahlung und Elektrosmog

Schiichternheit, auch in der Schulzeit

Angst vor Strom

Schulterlast

Angst vor tiefem Wasser

Selbstgesprache

Angst vor und bei Dunkelheit

Selbstsabotage

Angst vor Verfolgung und Tod

Selbstwirksamkeit ist schwach

Angst vor Versagen

Sexualitat, extrem oder gechemmt

Angst vor Verstopfung

Tendenz zum Opfersein

Angst, bloRgestellt zu werden

Unfahigkeit, Herzensverbindungen einzugehen

Angst, das eigene Potential nicht zu leben

Unwille zu leben

Angst, der eigenen Kraft beschnitten zu sein

Urvertrauen geschwacht

Angst, gemobbt oder ausgegrenzt zu werden

Vermissen von Lebensfreude

Beziehungsunfdhigkeit

Vermissen von Selbstbewusstsein/-vertrauen

Ekelgefiihle

Vorliebe fur Licht in der Nacht

Familidres Muster von Druck

Vorliebe fiirs Schweigen

Geflihl der Kopflosigkeit

Wunsch nach Alleinsein

Gefuhl, im Hamsterrad zu sein

Zittern

Bitte bringen Sie diese Liste ausgefiillt mit zu Ihrem History Clearing Coaching!

www.history-clearing.com




