6 MONATE AUSBILDUNG
ENERGETIC COACHING

Energetisches Coaching ist ein
einzigartigen System der
Selbsthilfe um sich selbst und
anderen zu helfen, besser mit
Stress und Problemen
umzugehen und mehr Freude
und Leichtigkeit zu erlangen.

Die einzigartige Kombination von
Elementen aus energetischen
Methoden wie Matrix Energetics,
Access Conciousness,
Schamanisches Heilarbeit,
Kinesiologie, Korperarbeit und
Neurolinguistisches
Programmieren unterstUtzt
insbesondere feinfUhligen
empathischen Menschen dabei ,
resilient zu werden und wirkt sich
auf alle Lebensbereiche aus.

RURSDETAILS

Die praktischen Module umfassen grundlegende Coaching-Fahigkeiten,
sowie Methoden der energetischen Faszilitation:

Modul 1: “Roots to fly" The power of alignment
Auftragsklarung, Ziel und Zweck von Coaching,
Kommunikation, Grenzen, Erdung, energetische Prinzipien

Modul 2: “Flying high" The power of gratitude & raising your vibration
Statemanagement. Umgang mit Energien, Resourcen. Energetische
Frequenzerhéhung, l6sungsorientierter Ansatze, Reframing

Modul 3: “Deep dive to thrive"

The power of releasing subconscious blockages

Unterbewussten Blockaden l8sen, Kérper-Seele-Geist Zusammenhange,
Korperarbeit, therapeutische Kommmunikation und Beziehungsarbeit.

Modul 4: “Mind magic"

The power of healing wounds and reprograming our mind

Mentaltechniken, Trigger und verletzte Persénlichkeitsanteile, Glaubenssatze,
Konfliktmanagement

Modul 5: “The power of Matrix energy”

Tapping into the power of the quantum field
Energiearbeit mit dem Matrixfeld. Chakraclearing,
Korperarbeit |1, prozessorientierte Schattenarbeit

Modul 6: “Transcendence”

The power of forgiveness and overcoming time and space
Resonnanzprinzipien, Personlichkeitsarbeit, erweiterte
Transformationstechniken jenseits von Raum und Zeit, personliche
Einweihung und Integrationsmethoden




DATEN & ABLAUF

Daten 2025 - 2026

September: 19. - 21.09.25

Oktober: 17.-1910.25
November: 14.-1611.25
Januar: 16.-18.01.26
Februar: 20.-22.02.26
Marz 20.- 22.03.26
Zeiten

Freitag: 16 h-21h (hauptsachlich Theorie)
Samstag:10 h-18 h
Sonntag: 9h-16h

Preis
3499 €
oder 3 Ratenzahlungen je 175 €

Der Kurs findet online & offline statt und beinhaltlich
zusazlich 14-tagige Supervision sowie Ubungsgruppen.

Der Livekurs findet auf einer wunderschénen Finca im Norden
Mallorcas statt. Begrenzte Platze !
Kosten fur Kost und Logis extra.

Nach Erfullung der zeitlichen und inhaltlichen Voraussetzung
bekommen die Teilnehmer ein Zertifikat des Empower-your-
life Instituts.

UBER SILKE MARIA HAAS

Silke Maria Haas (N.D, D.O,
Heilpraktikerin) arbeitet seit Gber
30 Jahren in lhrer eigenen Praxis
mit Menschen. Sie hat dieses
System des energetischen
Coachings entwickelt, um
Menschen in
Verdnderungsprozessen zu
unterstutzen, persénliches
Wachstum zu erleichtern und
lhnen zu mehr GCesundheit,
Lebensfreude und Erfullung zu
verhelfen.

Mehr Informationen:

info@empoweryourlife-
institute.com

Oder: +34 649 067 487




